KARATE-LEHRGANG

Schwerpunkt:
Lebensbegleitendes, gelevkschonendes und
hirngerechtes Karate-(loev

mit

Mat+s Beschnidt, 5. Pan JKA

Diplom-Sportwiss. [ Diplom-Trainer
Master of cognitive neuroscievce (aon)

Fachbuchauntor, aktiver Forscher zu
soziokulturellen Einflilssen i Karatedo

am

Samstag, 05. Juli 2025

im

SV Rugenbergen von 1425 e.V.
Kieler Str. &1, 25474 Bomingstedt

R

Trainingsplan, Samstan, 05.07.2025:

10.00 = 1115 Uhr : Weilk- bis Griingurte
1115 = 12.20 Uhr : Violet+- bis Schwarzgurte

12.00 = 14415 Uhr : Weik- bis Griingurte
1445 = 15.20 Uhr : Violett- bis Schwarzgurte

ab 15.45 Unr : Girtelpriifungen 4. - 1. Kyu (PIKB)
Anmeldungy zur Priifung bis spatestens 13.00 Unr!

Teilnahmegebihr:  Erwachseve : 25 € Tageskasse | 20 € bei Voranmeldung
Jugend (bis 15 Lj.) : 20 € Tageskasse [ 15 € bei Voranmeldung

Filr Vorawmeldung mit Preisrabatt
Bitte per Email an Carola Forster wenden!

Lufo: Carola Forster, email : caroladdfoerster-boewningstedt.de Wobil : 01523 7659 326

Haftuwg: Veranstalter | Ausrichter lehen jede Haftung ab.




